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A DOMICILE

Un coach sportif
Toujours une excuse pour ne pas
aller en salle de sport ? Grace

aux séances de Samy Khireddine,
coach sportif & domicile depuis
sept ans — le premier dans la
métropole lilloise — vous refrouverez

A

voire mofivation. Programme
personnalisé en foncfion des ¢ e ;. e
besoins, vérification de I'exécution : i '
des mouvements, le coach
s'adapte & chaque personne.

La séance comprend en général
un échauffement, un peu de
cardio, la séance de fitness ou de
step proprement dite et un retour
au calme avec de la relaxation,
du stretching ou du shiatsu.

Allo Sport santé. Tarifs : 52 €/h pour
une personne, 65 €/h pour2 &

5 personnes. Tél. : 06 84 08 50 77.
www.allo-sport-sante.com

| activités constituent 'essentiel
de la demande, Joker propose
néanmoins des inferventions
de jardinage, de bricolage

" ou de garde d'enfants.

3 Joker Liberté. 54 bis, bd de la Liberté,
= Lille 59. Du lundi au vendredi
de?hc 18h.Tél.: 03 20 18 21 82.

. www.jokerliberte.fr

| Une baby-sitter
g——| Selon vos besoins, ponctuels
De I’ Glde POUI" un ou réguliers, I'agence Du Temps



