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Manque de megvation ? Mangue de courage ? Ex 5 wous vous faisiez
coacher 3 domacile ? Apres un bilan de wotre sanié phrysiquss. Samy
WAL chisr vous pour Une séance de remise &n forme, avec mavériel ¢t
BXEITICES Originaux, Wous Chiissser C8 QUE woUs wirlez fal Mals
artention. intendiction de vous défiler. wvotre coach suregille wos pro-
gres de s pris !

EITNESS LML

51 votre agenda et [oujours rop charge pour avoir |2 temps de faira
du sport mais que volrs réver, malgre toul, de vaus teaifier, nous
aions trowsd ce qu'l vous faur. Fitness Center offre un planning € &
|3 CATIE 3 €1 varié pour UNe remise en fomme O@ [V I Corps. Cours
cotlectifs, seances indrAduiles, ©est & vous 3¢ Choisin volre Ime.
da wous muscher, Messieurs, de vous affiner Mesdames. dans wne
amblance Tonique ot coniviale

Me vous fiez pas 4 1a taille relativement petite des [ocaux, létablis-
sement propese un ensemble p: it complet de machines, dies plus
classiques aux pius sophistiquees. Le Power Plate fera ie bonheur dés
@ens pressés | on est SE00US & une bouseilie d'Orangina mais
3 final. on accompli en 20 minutes | equivalent de iBUrS Reures
| drentranement plus £ classique ». Les cours Soat dona
niés, dpalement disponibles en simple ConguLLatkn P

Dans ot immense club 0 SpOMT. VouS TroUNers? oULes las activi-
| és nécessaines 3 varre bonne forme, Ce club despose en effer d'une
| piscire, dunt salle de musculation et dune salle de fitness pour

l'eMort ainsi que e jaCLEs, Saunas el ammants podr l¢ résconfar
| Vous pourrez egalement pr de cours de Finess o mus'que, de

conseils et g s perscanalise. Brel, Uendron ldéal pour chau
| choutier S0n Lorps

o

Cuelles que solent wos allentes. ce cenine de finess |65 satish
| Oicéa Studio propose en effet des cours oe renforiement musculaire,
comme dhes cours e cardio, de détente ou mime d'atrobaxing. Une
equipe de coachs. 51 ogalement 13 pour vous conselller 61 vous at-
compagner dans votre remmse & formie, Sur e mEme SiLE, YoUs aval

i
7 ayssl acchs hun centre de breszage, 3 un institut de beaut &1 méms
1 4 —‘\,a i rEstaurant.
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